
2025年度
キャリアコンサルタント
養成講座・更新講座
募集開始!!

※講演の録音、写真・動画撮影などは一切禁止させていただきます。　※受講者は、申込者本人に限定します。参加するためのURLを他者と共有、公開しないでください。
※参加には、受講者の責任において、参加に必要なコンピュータ、利用環境、通信機器、通信回線その他設備を保持し、設定および管理するものとします。

慶應義塾大学文学部心理学科卒業、早稲田大学大学院文学研究科心理学専
攻修士課程修了、その後、臨床心理士として精神科、小児科、心療内科などで
カウンセリングを担当。カリフォルニア州立大学大学院キャリアカウンセリン
グコースに研究留学。
2018年法政大学キャリアデザイン学部、および大学院教授を退官、現在キャ
リア心理学研究所代表。臨床活動、講演、研修、スーパービジョンなどを行っ
ている。日本産業カウンセリング学会名誉会長。

キャリアは対話を通じた支援により大きく変わります。
誰もが活かせる資源を持ち、未来の意味づけ次第で
可能性が広がります。気づきと行動を促し、
生きがいややりがいを見出す支援を通して、
自らキャリアを切り開く「自己変革」について考えます。


